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Цель: формирование мотивации у участников образовательного процесса к сбережению 

своего здоровья

Задачи: 

• Познакомить детей с всемирным праздником «День здоровья»;

• Закрепить знания детей  о здоровом образе жизни;

• Укреплять здоровье и обогащать двигательный опыт детей за счет физических 

упражнений;

• Укреплять физическое здоровье педагогов ДОО;

• Создать комфортную эмоционально – психологическую атмосферу праздника;

Участники: дети, родители, педагоги, социальные партнеры;

Социальные партнеры: методист и студенты III курса Педагогического колледжа №1 

им.Н.А.Некрасова

Время проведения: для детей, родителей-утренний отрезок времени; для педагогов-время 

тихого часа.

Место проведения: спортивный и музыкальный залы, помещения ДОО (вход, групповые 

комнаты)



План мероприятия

Место 

проведения 

Мероприятие Участники Ответственный 

Вход  

детского сада 

-Приветствие 

родителей и 

детей 

-Поздравление  

праздником 

-Приглашение на 

совместную 

зарядку 

-Родители 

-Дети 

-Педагоги 

-Студенты 

Педагогического 

колледжа 

-Команда 

организаторов 

Дня здоровья 

Музыкальный и 

спортивный зал 

Утренняя зарядка -Родители 

-Дети 

 

Инструктора по 

физической 

культуре 

Воспитатели 

групп 

Групповые 

помещения 

Непрерывная 

образовательная 

деятельность с 

детьми по теме 

праздника 

-Педагоги 

-Дети 

-Воспитатели 

групп 

Музыкальный  

зал 

-Игровое 

мероприятие с 

детьми старшего 

дошкольного 

возраста 

-Дети Команда 

организаторов 

праздника 

Спортивный зал -Тематическое 

занятие с детьми 

младшего 

дошкольного 

возраста 

-Дети Инструктор по 

физической  

культуре 

 

Музыкальный зал Спортивное 

занятие на 

фитбольных 

мячах 

«Фитбол – это 

здоровье» 

-Педагоги Инструктор по 

физической 

культуре 

    
 



С Днем здоровья поздравляем, на зарядку приглашаем!



Даже утром самым хмурым веселит нас физкультура!

И, конечно, очень важно чтоб зарядку делал каждый.



Игровое мероприятие с детьми старшего дошкольного 

возраста «Здоровье – это здорово!»





Пей всегда любимый сок и грызи морковку.

Будешь ты тогда здоров крепким, сильным, ловким!



Наш девиз по жизни - здоровый образ жизни!



Будем здоровы!


