
Режим занятий обучающихся на 2024-2025 учебный год 

№ группы понедельник вторник среда четверг пятница 

 
 

группа 
 № 1 

старшая 

09.00- 09.20-  
Познавательное 
развитие 
10.05-10.30- 
Музыка 
 

09.00- 09.20-  
Речевое 
развитие 
10.05-10.30- 
Физическое 
развитие 
15.10-15.30-  
Социально-
коммуникативно
е развитие 

09.00- 09.20-  
Речевое 
развитие 
09.40-10.20- 
Бассейн (по 
подгруппам) 
 

09.00- 09.20-  
Познавательн
ое развитие 
09.30-09.55- 
Физическое 
развитие 
16.00-16.20- 
Художествен
но - 
эстетическое 
развитие 

09.00- 09.25- 
Музыка  
10.00-10.20- 
Художествен
но - 
эстетическое 
развитие 
11.10-12.00- 
Бассейн-
факультатив 
(по 
подгруппам) 

 
 

группа 
№ 2 

подготовител
ьная к школе   

08.50-09.50- 
Бассейн  
(по подгруппам) 
10.05-10.30- 
развитие 
09.50-10.40- 
Бассейн-
факультатив (по 
подгруппам) 
12.00-12.30-
Музыка 

09.00- 09.25-  
Речевое 
развитие 
16.00-16.25-  
Художественно 
- эстетическое 
развитие 

09.00- 09.25-  
Социально-
коммуникативно
е развитие 
10.00-10.30- 
Музыка 
11.00-12.00- 
Бассейн (по 
подгруппам) 
 

09.00- 09.25- 
Речевое 
развитие  
10.00-10.30- 
Физическое 
развитие 
16.00-16.25-  
Социально-
коммуникати
вное развитие 
 

09.00- 09.25- 
Познавательн
ое развитие  
12.00-12.30-
Физическое 
развитие 
16.00-16.25- 
Художествен
но - 
эстетическое 
развитие  

 
 

группа 
№ 3 

старшая 
 

09.00-09.20-  
Познавательное 
развитие  
09.30-09.55-  
Музыка  

09.30-09.55-  
Физическое 
развитие 
10.10-10.30- 
Социально-
коммуникативно
е развитие 
16.00-16.20-  
Речевое 
развитие  

09.00-09.20- 
Художественно 
- эстетическое 
развитие  
09.30-09.55-  
Музыка 
10.20-11.10- 
Бассейн (по 
подгруппам) 
 

09.00-09.25-  
Физическое 
развитие 
09.33-09.55- 
Познавательн
ое развитие  
16.00-16.20- 
Художествен
но - 
эстетическое 
развитие 

09.00-09.20-  
Речевое 
развитие  
09.50-10.30-  
Бассейн (по 
подгруппам) 

 
 

группа  
№ 5 

подготовите
льная к 
школе 

09.00- 09.25-  
Познавательное 
развитие 
09.50-10.50- 
Бассейн (по 
подгруппам) 
12.00-12.25-
Социально-
коммуникативно
е развитие 

09.00- 09.25-  
Речевое 
развитие 
12.00-12.30- 
Физическое 
развитие 
16.00-16.25-  
Художественно 
- эстетическое 
развитие  

08.50-09.40- 
Бассейн  
(по подгруппам) 
10.00- 10.25-  
Познавательное 
развитие 
12.00-12.30-
Музыка 
 

09.00- 09.25-  
Речевое 
развитие 
12.00-12.30- 
Физическое 
развитие 
 

09.35- 10.05- 
Музыка 
16.00-16.25-  
Художествен
но - 
эстетическое 
развитие  

 
 

группа  
№ 6 

младшая  

09.00-09.10-  
Речевое 
развитие 
16.00-16.15- 
Музыка 

09.30-09.45-  
Музыка 
16.00-16.10- 

09.00-09.10-  
Познавательное 
развитие  
16.00-16.15- 

09.40-10.10- 
Бассейн (по 
подгруппам 
16.00-16.10- 

09.00-09.15-  
Физическое 
развитие  
16.00-16.10- 



 Художественно 
- эстетическое 
развитие  

Физическое 
развитие 

Социально-
коммуникати
вное развитие 

Художествен
но - 
эстетическое 
развитие 

 
 

группа  
№ 7 

старшая  
 

09.00-09.20-  
Познавательное 
развитие 
09.30-09.55- 
Физическое 
развитие 
16.00-16.20-  
Речевое 
развитие 

09.00-09.25-  
Музыка  
09.35-09.55-
Художественно 
- эстетическое 
развитие  
10.30-11.20- 
Бассейн  
(по подгруппам) 
 

09.00-09.20-  
Познавательное 
развитие 
 09.30-09.50- 
Социально-
коммуникативно
е развитие  
15.10-15.30-  
Физическое 
развитие 

09.00-09.25-  
Музыка 
09.35-09.55- 
Речевое 
развитие 

09.00-09.30-  
Художествен
но - 
эстетическое 
развитие 
10.30-11.10- 
Бассейн  
(по 
подгруппам) 
 

 
группа 

№ 9 
средняя 

09.00-09.20- 
Музыка  
09.30-09.45- 
Речевое 
развитие 
 

09.00-09.20- 
Физическое 
развитие 
09.30-09.45- 
Познавательное 
развитие 

09.00-09.20- 
Музыка  
09.30-09.45- 
Художественно 
- эстетическое 
развитие  
 

10.10-10.50-  
Бассейн-
факультатив 
(по 
подгруппам) 
15.15-15.30- 
Социально-
коммуникати
вное развитие 

09.00-09.15- 
Художествен
но - 
эстетическое 
развитие  
09.30-09.50- 
Физическое 
развитие 
 

 
 

группа 
№ 10 

средняя 

09.00- 09.20- 
Физическое 
развитие  
09.30-09.45- 
Речевое 
развитие 
 

09.50-10.30- 
Бассейн-
факультатив (по 
подгруппам) 
11.30-11.45-
Социально-
коммуникативно
е развитие 

09.00- 09.15- 
Художественно 
- эстетическое 
развитие  
16.25-16.45- 
Физическое 
развитие 
 

09.00- 09.15- 
Познавательн
ое развитие  
09.30-09.50- 
Музыка 

09.00- 09.15- 
Художествен
но - 
эстетическое 
развитие  
16.00-16.20- 
Музыка  
 

 
 

группа  
№ 11 

подготовите
льная к 
школе 

09.00- 09.25- 
Познавательное 
развитие  
10.00-10.30- 
Физическое 
развитие 
16.00-16.25-  
Социально-
коммуникативно
е развитие 

09.00- 09.25- 
Речевое 
развитие  
10.00-10.30- 
Музыка 
11.20-12.10- 
Бассейн-
факультатив (по 
подгруппам) 
 

09.00- 09.25- 
Познавательное 
развитие  
10.00-10.25- 
Социально-
коммуникативно
е развитие  
12.00-12.30- 
Физическое 
развитие 
16.00-16.25- 
Художественно 
- эстетическое 
развитие 

09.00- 09.25- 
Речевое 
развитие  
10.00-10.30- 
Музыка 
 

08.50-09.50- 
Бассейн  
(по 
подгруппам) 
10.05-10.30- 
Художествен
но - 
эстетическое 
развитие  
 

 
 

группа 
№ 12 

подготовите
льная к 
школе 

09.00-09.25- 
Речевое 
развитие 
12.00-12.30- 
Физическое 
развитие 

08.50-09.50- 
Бассейн  
(по подгруппам) 
10.05-10.30- 
Познавательное 
развитие  
12.00-12.30- 

09.00-09.25- 
Речевое 
развитие 
12.00-12.25- 
Социально-
коммуникативно
е развитие 

08.50-09.40- 
Бассейн  
(по 
подгруппам) 
10.05-10.30- 
Художествен
но - 

09.00- 09.25- 
Познавательн
ое развитие  
10.00-10.30- 
Физическое 
развитие 
16.00-16.25- 



16.00-16.25- 
Художественно 
- эстетическое 
развитие 

Музыка 
  

эстетическое 
развитие 
12.00-12.30- 
Музыка  

Социально-
коммуникати
вное развитие 
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